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-KAME DALSH!

TEXT: LUCIE JANSKA

Kdyz tricetileté Lucii Burdové zemrela loni dcera
tésné pred narozenim, nechtéla o dalSim ditéti
ani slySet. Neuplynul ale ani pllrok a ¢ekala
Karolinku. V jiném stavu jsou i zbyvaijici dvé
protagonistky lofiského ¢lanku INSTINKTU
o rodicich, kteri se vyrovnavaji se ztratou

ces-li roze-
smdt Boha,
vypravéj mu

0 svych planech,” svéfila se
mi loni Martina Hraska s hes-
lem, kterého se drzi od smrti
svého syna Ondry. Pfed par
dny to bylo pét let, co pro-
hrél boj s rakovinou miznich
uzlin. Jeho mdma od té doby
prestala pldnovat a o cokoli
usilovat. I kdyby si ale ten-
hle zavazek tehdy nedala, to,
Ze po CtyTicitce zacne novy
zivot a ve tfiaGtyficeti bude
mit dalsiho chlapecka, by ji
nenapadlo ani ve snu.
Nebyt smrti starsiho syna,
témeér jisté by ted necekala
hol¢icku ani devétatticetile-
ta Jitka Seviikova. My Cty-
i jsme byli rodina se zabéh-
nutym rytmem, uzivali jsme
si, Zze kluci jsou velci a ma-
me v nich sparingpartnery
na ruzné aktivity,” popisuje.
Jenze predloni na podzim
odjel ¢trnéctilety Jaromir na
soustfedéni pied chemickou
olympiddou a domu uz se
nevratil. Srazil ho vlak. Oka-
mzik, kdy to Jitce a jejimu man-
zelovi oznamil policista, jim navzdy
zmeénil zivot. Rok a pdl nato jim

e o - 1';{. K
pozustalé, ale nastavajici

matky Jitka Sevéikova (vievo) )
a Martina Hraska (vpravo).

A Lucie Burdova uz chova

dceru Karolinku.

ditéte. A vlibec se v jejich Zivotech déji véci...

zase zmeénil Zivot vysledek tého-
tenského testu.

Radost i bolest
Vsechny tfi damy zaif{ stéstim,
kdyz mi vypravéji o obratu ve
svych Zivotech. Pfesto se shoduj,
ze spektrum emoci, které proii—
napnklad nedokdzala ubramt stra-
chu, Ze jeji nové tehotenstvi skonci
tak, jako ¢trnact mésicti pfedtim
s Amalkou. Té se tehdy nechtélo
na svét jesté deset dni po termi-
nu. Jednou meéla Lucie sen, ktery
jt tikal, Ze si ma nechat porod vy-
volat, ale lékafi ji pfesvédcovali,
ze k tomu neni divod. Dalsi den
zjistili na kontrolnim monitoru,
ze miminku pfestalo tlouct srdce.
Ted, kdyZ ¢ekala Karolinku, béla
se Lucka, Ze to dopadne stejné.

»,Nejhorsi byl posledni mésic
pfed terminem. Jezdila jsem do
porodnice pfi kazdém Spatném
pocitu, vétsinou narychlo v noci,
jen v pyZamu a pantoflich. Kdyz
se hybala moc, vidéla jsem omo-
tanou pupecni $naru, kdyZz se ne-
hybala vibec, béla jsem se, Ze se
stala znovu ta strasnd véc,” vzpo-
mind Lucie.

Porod si tak radéji nakonec ne-
chala deset dni pfed terminem vy-
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volat. ,Kdyz se Kéja narodila, byla celd
Amadlka. Radost z ni se misila s bolesti
v srdci po Amalce. Kdyz jsem ji pozoro-
vala, jak spinkd, vybavovaly se mi vzpo-
minky na ,spici’ Amadlku, kdyZz jsem se
s ni tehdy po porodu loucila.“

Neni to kus za kus

Ze je otekavani nového Zivota $fastnou
udalosti, ale urcité ne dplnou ndplasti na
s Martinou. ,Samozfejmé jsem $tastna
a na miminko se tésim, to ale nezname-
nd, Ze nepldcu po Jaromirovi. Nedd se to
brat tak, Ze je to kus za kus. Jd i manzel
to vnimame jako novy zacétek, ale Ze by
to smazalo tu bolest poslednich mésict?
Ur¢ité ne,” k4 Jitka Sevéikova. I proto je
rada, ze ¢ekd holcicku. ,Kdyby to byl kluk,
asi by ho vsichni méli tendenci srovnavat
s Jaromirkem.”

Ttiactyticetiletd Martina Hraskd bude
mit chlapecka. A termin porodu navic pfi-
padd na svétek jejtho zemfelého Ondry.
Natésenym budoucim tatinkem je jeji pii-
tel Jarda. Na rozdil od Lucky a Jitky, kte-
rym tragickd uddlost manzelstvi utuzila,
to Martinino se rozpadlo. ,Po dvaadvace-
ti letech jsem se rozvedla a vrhla se do
nového vztahu s muzem, diky kterému
jsem ted v naprosté pohodé. Ackoliv On-
dru neznal, viibec mu nevadi, kdyz o ném
mluvim. A to je pro mé hodné dilezité,”
vypravi Martina.

Dlouha cesta

Nesnesitelnd prdzdnota - tak popisuje
Martina pocit, ktery zavladl v jejim zi-
voté po tom, co pochovala milovaného
syna. Prdzdno nakonec zaplnila pomoci
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Jitka Sevéikova a jeji syn, kterého predioni srazil viak.
»Samoziejmé, ze jsem ted Stastna a na miminko se
tésim. To ale neznamena, ze neplacu po Jaromirovi.“

druhym. Kdyz zjistila, Ze u nds neexistuje
zadna organizace na pomoc rodicim, kte-
I pfisli o déti, rozhodla se zacatkem roku
2005 spolu s dalsi poztstalou maminkou za-
loZit obcanské sdruZeni Dlouhd cesta (www.
dlouhacesta.cz). Prvni mésice fungovalo
jako misto prvni
- spis laické - po-
moci tém, ktef{ ztra-
ti dité. Za posledni
rok se spektrum slu-
zeb podstatné rozsi-
filo. ,Pokracujeme v sobotnich setkanich
za Ucasti psycholozky, mdme za sebou prv-
ni rekondi¢ni vikend pro pozistalé rodice
i sourozence, zacali jsme se vzpominkovy-
mi akcemi. V knihovné v Celdkovicich ted
napiiklad bude vystava praci zemfelych
déti,“ popisuje Martina

Hraska.

Na ¢innosti Dlou-
hé cesty se aktivné
podili i Jitka s Lu-
cii. Kazda tim, co
pomohlo v dobé po
ztrdté déti i jim sa-
motnym. Mnoho
rodict po ztra-

té ratolesti hodné uklizi, podle psychologti
je to dusledek touhy uklidit si ve svém
nitru. Jini popisuji, Ze nejlepsi terapii je
préce. V projektu Barevny andél (www.
barevnyandel.cz) se Jitka pokusila spojit
oboji. Do Barevného andéla se mtze pfi-

»<Zname pfipady, kdy psycholozka zoufalé
zené, které zemrelo dité, fekla, Ze to vyléci
Cas. A do té doby pry at chodi plavat.”

hléasit kdokoliv, komu zemfelo dité letos
a doma ma jesté dalsi ve véku mezi péti
a osmndcti lety. Tomu Dlouhd cesta zaplati
prestavbu pokojicku, pfilozit ruku k dilu
vSak musi celd rodina. ,U nds to pomohlo
zlepsit atmosféru. P¥i spolecném malovani
nebo poklddani koberce zacne rodina zno-
va normadlné fungovat na bazi, ze Zivot jde
dél, i kdyz je tam o jednoho min, vzpomi-
né Jitka, jak dobrym ndpadem se ukazala
byt proména pokoje, ve kterém po smrti
Jaromira ositel jejl mladsi syn Petr.

Sdileni je dulezité
,Clankem, ktery jste otiskli, jste znova
otevieli staré rdny. V dusledku ale diky
za néj, protoze jsem netusil, Ze je nékde
néjakd Lucka, kterd v této anonym-
ni spole¢nosti asi nejvic chéape,
co jsme s manzelkou prozivali,”
napsal loni do redakce jakysi
Marek, jehoz dcerka se jen pdr
hodin pfed porodem uskrtila
na pupecni snafe. Sdileni je
podle téch, co to zazili, pro
vyrovndni se se ztratou dite-
te velmi dulezité. Ba co vic

 ul — ten, kdo proZil to samé,

. dokdze casto pomoci lépe,
nez profesiondlni psycholog.
»Zname pripady, kdy lékaf-

ka Tekla zoufalé Zené, Ze Cas

to vyléci a at zatim chodi pla-
vat,” ¥ika Jitka. Proto by Dlou-
hé cesta chtéla vytvofit sit ,prua-
vodct“ rodicui v tézké situaci z fad
téch, ktefi sami o dité prisli. ,Ted
probihaji psychologické testy pfi-
hlasenych. Vybrané budeme skolit

a vystupem by méla byt databéze,

kde si zajemce bude moci najit pro-

skoleného rodice dle bydliste, nebo
tfeba véku ditéte,” 1i¢i Martina.

Ve Velké Britdnii maji podobnych
organizaci, jako je Dlouhd cesta, asi
sedm. ,Existuji tam organizace spe-
cidlné na pomoc tém, kterym vzala
dité nemoc, nebo tém, jejichz blizky
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Loiiska sportovni Nedéle pro vase srdce, jejiz vytézek podpofil obéanské sdruzeni Dlouha cesta.

Letos se benefice kona znovu 9. listopadu.

spéchal sebevrazdu. Takové rozdéleni ma
smysl. To, jakym zptsobem dité odejde,
Martina Hréska. Pldny na alespori drob-
nou specializaci uz majf i v Dlouhé ces-
té. Lucie s dalsf maminkou chystd vznik
svépomocné skupinky rodi¢t na pomoc
tém, ktefi ztratili dité pfed narozenim ne-
bo v prvnich meésicich Zivota.

,Citim, Ze mé to k témhle lidem tdhne
nejvic. V posledni dobé je doslova pfita-
huju. Setkala jsem se napiiklad s jednou
pani, kterd pfisla o miminko pfed pade-
séti lety. Bylo vidét, jak se ji ulevilo, Ze

se o tom konecné s nékym muze bavit.

MATKOU V PADESATI

Vzdyt tehdy to bylo jesté vétsi tabu nez
dnes,” popisuje Lucie.

Babyboom v Dlouhé cesté

Jitka, Lucka ani Martina nevypadaly jako
utrdpené matky v ¢erném ani loni. Uz tehdy
bylo znat, Ze to jsou silné Zeny, které, misto
aby se donekonecna uZiraly otdzkou ,proc
zrovna mné se to muselo stit, nebo meély
tendenci ze svého nestésti nékoho vinit, bra-
ly celou udalost jako impulz k tomu, aby se
zamyslely nad svym zivotem. Jestli pfed ro-

Je to uz vic nez Sest let, presto se Sarce P.
o smrti dcery stale Spatné mluvi. ,Zemfela
tragicky. Vic o tom nechci hovorit, to se pro-
sté neda,” rika roztfresenym hlasem. Alenku
vychovavala od dvou let sama, nadana div-
ka ji délala samou radost. Sarka Zila jen pro
ni, a kdyz Alencin otec nabidl, Ze dcefi za-
plati prestizni jazykové gymnazium v Praze,
nevahala kvdli ni ve 46 letech zménit cely
zivot a z Moravy se prestéhovat do hlavniho
mésta.

Novy Zivot jim ale skongil tak rychle, az
z toho mrazi. ,,11. zafi 2002 jsme se obé
prestéhovaly do Prahy a 12. zafi byla Alen-
ka mrtva,“ vypravi Sarka. Dodnes sama
nechape, jak dobu potom prezila. ,,Nejdfiv
tomu par dni vlibec nechcete uvéfit. Kdyz
mi to zac¢alo dochazet, moje prvni myslen-
ka byla, Ze to skoncuju taky. Sedativa jsem
odmitla, celé dny jsem chodila po Praze
a plakala.“

Zachranila ji prace. ,,Prvniho fijna jsem
nastoupila do vysokého statniho uradu. Za-
stavala jsem tam schvalné co nejdéle do ve-
€era, chodila jsem s kolegy na spole¢enské
akce. Jen kdyz se po vikendu bavili o tom,
kde byli s détmi, tak jsem musela odejit.“

Sarka tusila, Ze Zit jen praci a vedirky
ji nebude stadit napofad. ,Vlastné uz na

Alenciné pohrbu jsem si rekla: Musim mit
dalsi dité.“ Po dvou letech snazeni uz po-
malu prestavala doufat, mezitim zkousela
zadat o adopci. ,,| tam byl ale maj vék ne-
prekonatelnym problémem,* fika. Nakonec
se vSak kyzené ¢arky na téhotenském testu
prece jen objevily. Do padesatin Sarce chy-
bélo pét mésicu, kdyz se ji narodila dvojca-
ta Martinka a Honzik. Vychovava je sama.
Otec déti je dalSim tématem, o kterém
nechce mluvit. ,,To je takova moje tfinacta
komnata,“ sméje se.

Sarka je udajné druhou nejstarsi mat-
kou u nas. Sama ale vék neresi. ,Starat se
o dvojcata je pékny zaprah, ale aspon si za-

kem ptisobily az ptrekvapivé optimisticky,
letos pfi setkanich doslova zafily. Kromé
ocekavanych i narozenych potomk se jim
totiz dafi i na jinych Zivotnich frontach.
Ve stiedu vSeho ztstdvd pomoc druhym
- Martina zacala studovat na Masarykové
univerzité fizeni neziskovych organizaci,
Jitka vymeénila marketingova ¢isla a statis-
tiky za vytouzenou pozici koordindtorky
firemniho darcovstvi. Lucie si ve vsi, kde
bydli, pomalu zac¢ind realizovat svij sen
o vytvofeni rodi¢ovského centra.
Vsechny se shoduji, Ze se jim sny plni,
aniz by o to zvlast usilovaly. ,Vsechno
hezké se mi déje tak néjak samo od sebe.
Nékdy mdm pocit, Ze mi Ondra ukazuje
cesticku, kudy mdm jit, aby ten Zivot bez
néj byl co nejvic smysluplny a spokojeny,”
iika Martina. ,Clovék pFitahuje to, co vysi-
la. Kdyz se snazi délat dobro, i jemu se pak
déji samé hezké véci,“ dopliuje Lucie.
Dlouhé cesta méa tedy sakra dobré ,vy-
silani®, fikdm si, kdyz mi damy prozra-
zuji, ze kromé nich je ve sdruzeni né-
kolik dalsich cerstvych nebo budoucich
maminek.
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se pripadam platna.” | bolest ze ztraty Alen-
ky je mensi. ,Ted' mam pocit, jako by byla
nékde daleko. Bohuzel uz se nesetkame, ale
nékde prosté je; jako tfeba dfiv, kdyz déti
emigrovaly a nemohly uz vidét své rodice.“
Sarce sice déti vratily déti smysl Zivota, je
vSak presvédéena, ze to neni jedina cesta,
jak se se ztratou potomka vyrovnat. ,,Kdo
miiZe a citi se na to, at to zkusi. Kdyz to
nevyjde, zivot jde dal, duleZité je neuzavi-
rat se, nezustavat sam. Kdyz nema clovék
vlastni, mliZze tfreba pomahat opusténym
détem. Nebo studovat. Nebo tfeba chodit
s prateli po horach. Dalsi dité je jen jednou
z cest. | kdyz mozna tou nejhezéi.”
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